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W40+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 Shore Athletic - A NJ 5 70 - - 90 - - 90 100 355 355 5
2 West Valley - A CA 40 - - 80 - 80 - 80 - 280 280 4
3 GSTC - A NJ 70 - 100 - - - - 100 - 270 270 3
4 Atlanta TC-A GA - - 90 - - - - 55 90 235 235 3
- Athens RR-A GA - - 80 - - - - - - 80 - 1
- Atlanta - B GA - - 70 - - - - - - 70 - 1
- Boise Betties & Billies-A ID 55 - - - - - - - - 55 - 1
- BAA - A MA - - - - - 100 - - - 100 - 1
- Cal Coast - A CA 30 - - - - - - - - 30 - 1
- CheckersAC-A NY 20 - - - - - - - - 20 - 1
- Club NW - A WA 60 - - - - - - - - 60 - 1
- Colonial RR-A VA - 80 - - - - - - - 80 - 1
- Excelsior - A CA - - - 90 - - - - - 90 - 1
- FF Essex Racing-A VT - - - - - - - 60 - 60 - 1
- FortWorthDistanceProject-A TX - - - - 100 - - - - 100 - 1
- GVH - A NY - - - - 80 - - - - 80 - 1
- Grtr Lowell - A MA - - - - - 60 - - - 60 - 1
- Grtr Phila TC - A PA - 100 - - - - - - - 100 - 1
- HFC Striders - A MA - - - - - 90 - - - 90 - 1
- Impala - A CA 50 - - 100 - - - - - 150 - 2
- Impala - B CA 10 - - - - - - - - 10 - 1
- Liberty AC - A MA - - - - - 70 - - - 70 - 1
- Liberty AC - B MA - - - - - 55 - - - 55 - 1
- Pamakids-A CA 5 - - 60 - - - - - 65 - 2
- Phoenix Free Soles AZ 45 - - - - - - - - 45 - 1
- Pine Creek Valley RC-A DE - 90 - - - - - - - 90 - 1
- Raritan Valley RR-A NJ - - - - - - - 50 - 50 - 1
- Roadkill - A NY - - - - 70 - - - - 70 - 1
- San Diego - A CA 100 - - - - - - - - 100 - 1
- San Diego - B CA 15 - - - - - - - - 15 - 1
- Shore Athletic - B NJ - - - - - - - 70 - 70 - 1
- Tamalpa - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Team Montecito-A CA 35 - - - - - - - - 35 - 1
- Red Lizard - A OR 90 - - - - - - - - 90 - 1
- The Janes - A CA 80 - - - - - - - - 80 - 1
- West Valley - B CA 5 - - 70 - - - - - 75 - 2
- Wolfpack RC - A UT 25 - - - - - - - - 25 - 1

2023 USATF National Masters Grand Prix Teams



W50+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 GVH - A NY 30 70 - - 90 100 100 55 100 545 460 7
2 Impala - A CA 70 80 60 100 - - - 60 - 370 370 5
3 Grtr Phila TC - A PA - 90 100 - 100 - - 70 - 360 360 4
4 Shore Athletic - A NJ - 100 - - - 90 - 90 - 280 280 3
5 GSTC - A NJ 90 - 80 - - - - 100 - 270 270 3
- Atlanta TC-A GA 10 - 70 - - - - - - 80 - 2
- Boise Betties & Billies-A ID 50 - - - - - - - - 50 - 1
- BAA - A MA - - - - - 60 - - - 60 - 1
- Buffalo Chips RC-A CA 35 - - 80 - - - - - 115 - 2
- Clifton RR - A NJ - - - - - - - 45 - 45 - 1
- Club NW - A WA 100 - - - - - - - - 100 - 1
- Colonial RR-A VA - 60 - - - - - - - 60 - 1
- Grtr Lowell - A MA 5 - - - - 80 - - - 85 - 2
- Hoka Aggie RC-A CA 55 - - - - - - - - 55 - 1
- Impala - B CA 15 - - - - - - - - 15 - 1
- Lake Merritt JS-A CA 25 - - 90 - - - - - 115 - 2
- Liberty AC - A MA 5 - - - - 70 - - - 75 - 2
- Oregon TC - A OR 20 - - - - - - - - 20 - 1
- Raritan Valley RR-A NJ - - - - - - - 50 - 50 - 1
- San Diego - A CA 40 - - - - - - - - 40 - 1
- Sirius Athletics-A GA 80 - 90 - - - - - - 170 - 2
- Tamalpa - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Red Lizard - A OR 45 - - - - - - - - 45 - 1
- The Janes - A CA 60 - - - - - - - - 60 - 1
- Tri Valley - A MA - - - - - 55 - - - 55 - 1
- Willow Street - A NY - - - - - - - 80 - 80 - 1

W60+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 Liberty AC - A MA 80 - 90 - 100 100 - 90 - 460 460 5
2 Impala - A CA 90 - - 90 90 - - - - 270 270 3
2 Shore Athletic - A NJ - - 70 - - - 100 100 - 270 270 3
4 Atlanta TC-A GA 50 - 80 - - - - - 100 230 230 3
- Athletics Boulder-A CO - - 100 - - - - - - 100 - 1
- Atlanta - B GA - - 60 - - - - - - 60 - 1
- Atlanta - C GA - - 55 - - - - - - 55 - 1
- Clifton RR - A NJ - - - - - - - 80 - 80 - 1
- Club NW - A WA 100 - - - - - - - - 100 - 1
- Greater Buffalo TC-A NY - - 50 - - - - - - 50 - 1
- Grtr Lowell - A MA - - - - - 80 - - - 80 - 1
- Grtr Phila TC - A PA - 100 - - - - - - - 100 - 1
- Impala - B CA 60 - - 80 - - - - - 140 - 2
- Lake Merritt JS-A CA 55 - - 100 - - - - - 155 - 2
- Liberty AC - B MA - - - - - 90 - - - 90 - 1
- Raritan Valley RR-A NJ - - - - - - - 60 - 60 - 1



- San Diego - A CA 70 - - - - - - - - 70 - 1
- San Diego - B CA 45 - - - - - - - - 45 - 1
- Shore Athletic - B NJ - - - - - - - 70 - 70 - 1

W70+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 Red Lizard - A OR 100 - - - 100 - 100 100 100 500 500 5
2 Atlanta TC-A GA 70 100 100 - - - 90 - 90 450 450 5
- Atlanta - B GA - - 90 - - - - - - 90 - 1
- Impala - A CA 90 - - 100 - - - - - 190 - 2
- Lake Merritt JS-A CA 80 - - - - - - - - 80 - 1
- Raritan Valley RR-A NJ - - - - - - - 90 - 90 - 1

M40+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 GVH - A NY - - - - 100 55 80 70 - 305 305 4
- Athens RR-A GA - - 100 - - - - - - 100 - 1
- AthensRoadRunners-B GA - - 60 - - - - - - 60 - 1
- Atlanta TC-A GA - - 90 - - - - 90 - 180 - 2
- Atlanta - B GA - - 80 - - - - - - 80 - 1
- Atlanta - C GA - - 55 - - - - - - 55 - 1
- BlacksburgStriders-A VA - 80 - - - - - - - 80 - 1
- Boise Betties & Billies-A ID 30 - - - - - - - - 30 - 1
- BAA - A MA 35 - - - - 100 - - - 135 - 2
- Bowerman - A OR 70 - - - - - - - - 70 - 1
- Bull City - A NC 5 70 - - - - - - - 75 - 2
- Cal Coast - A CA 60 - 70 - - - - - - 130 - 2
- Clifton RR - A NJ - - - - - - - 50 - 50 - 1
- Club NW - A WA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Colonial RR-A VA - 90 - - - - - - - 90 - 1
- Dukes TC-A NM 15 - - - - - - - - 15 - 1
- Excelsior - A CA 10 - - 90 - - - - - 100 - 2
- Excelsior - B CA - - - 70 - - - - - 70 - 1
- GSTC - A NJ 45 - - - - - - 100 - 145 - 2
- GSTC - B NJ - - - - - - - 80 - 80 - 1
- Garmin - A NJ - - - - - - - 60 - 60 - 1
- Grtr Lowell - A MA - - - - - 80 - - - 80 - 1
- Grtr Lowell - B MA - - - - - 70 - - - 70 - 1
- Grtr Phila TC - A PA - 100 - - - - 70 - - 170 - 2
- HFC Striders - A MA - - - - - 90 - - - 90 - 1
- Hoka Aggie RC-A CA 55 - - 60 - - - - - 115 - 2
- Indiana Elite AC-A IN 100 - - - - - 100 - - 200 - 2
- Indiana Elite AC-B IN - - - - - - 90 - - 90 - 1
- LRC Nebraska-A NE 20 - - - - - - - - 20 - 1
- Movin Shoes RC-A WI 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Pacers Running-A VA 25 - - - - - - - - 25 - 1



- Phoenix Free Soles AZ 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Raritan Valley RR-A NJ - - - - - - - 55 - 55 - 1
- Shore Athletic - A NJ - - - - 90 - - - - 90 - 1
- SRA Elite-A CA 50 - - 80 - - - - - 130 - 2
- Tamalpa - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Red Lizard - A OR 40 - - - - - - - - 40 - 1
- Team Run Flagstaff-A AZ 80 - - - - - - - 100 180 - 2
- Tri Valley - A MA - - - - - 60 - - - 60 - 1
- TC Running Co - A MN 5 - - - - - - - - 5 - 1
- West Valley JS - A CA - - - 55 - - - - - 55 - 1
- West Valley - A CA 90 - - 100 - - - - - 190 - 2
- West Valley - B CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- West Valley - C CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Wolfpack RC - A UT 5 - - - - - - - - 5 - 1

M50+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 Atlanta TC-A GA 40 80 100 - - 90 - 100 100 510 470 6
2 GVH - A NY - - 90 - 100 70 100 60 - 420 420 5
3 Shore Athletic - A NJ - 55 - - - 45 70 55 90 315 315 5
4 Grtr Springfield Harriers-A MA - 100 - - - 80 - 70 - 250 250 3
- Athens RR-A GA - - 55 - - - - - - 55 - 1
- Atlanta - D GA - - 50 - - - - - - 50 - 1
- Atlanta - B GA - - 80 - - - - 30 - 110 - 2
- Atlanta - C GA - - 70 - - - - - - 70 - 1
- BAA - A MA - - - - - 60 - - - 60 - 1
- Boulder - A CO 80 - - - - - 90 - - 170 - 2
- Bowerman - A OR 70 - - - - - - - - 70 - 1
- Cal Coast - A CA 50 - - - - - - - - 50 - 1
- Central MA Str - A MA - - - - - 100 - - - 100 - 1
- Chattanooga - A TN - 90 - - - - - - - 90 - 1
- Clifton RR - A NJ - - - - - - - 50 - 50 - 1
- Club NW - A WA 60 - - - - - - - - 60 - 1
- Colonial RR-A VA - 70 60 - - - - - - 130 - 2
- Excelsior - A CA 15 - - 80 - - - - - 95 - 2
- FF Essex Racing-A VT - - - - - - - 25 - 25 - 1
- GSTC - A NJ 90 - - - - - - 90 - 180 - 2
- Garmin - A NJ - - - - - - - 80 - 80 - 1
- Grtr Lowell - A MA - - - - - 25 - - - 25 - 1
- Grtr Phila TC - A PA - 60 - - - - - - - 60 - 1
- HFC Striders - A MA - - - - - 35 - - - 35 - 1
- Hoka Aggie RC-A CA 30 - - - - - - - - 30 - 1
- Indiana Elite AC-A IN - - - - - - 80 - - 80 - 1
- Lake Merritt JS-A CA - - - 70 - - - - - 70 - 1
- Manchester RC-A CT - - - - - 55 - - - 55 - 1
- NJ Pacers-A NJ - - - - - - - 45 - 45 - 1
- Pamakids-A CA 25 - - - - - - - - 25 - 1



- Pamakids-B CA - - - 55 - - - - - 55 - 1
- Raritan Valley RR-A NJ - - - - - - - 35 - 35 - 1
- River City - A CA - - - 60 - - - - - 60 - 1
- Santa Cruz TC - A CA 35 - - - - - - - - 35 - 1
- Shore Athletic - B NJ - - - - - - - 40 - 40 - 1
- SRA Elite-A CA 45 - - 100 - - - - - 145 - 2
- Syracuse TC - A NY - - - - 90 - - - - 90 - 1
- Tri Valley - A MA - - - - - 40 - - - 40 - 1
- Tri Valley - B MA - - - - - 30 - - - 30 - 1
- TC Running Co - A MN 55 - - - - - - - - 55 - 1
- West Valley JS - A CA - - - 50 - - - - - 50 - 1
- West Valley - A CA 100 - - 90 - - - - - 190 - 2
- West Valley - B CA 20 - - - - - - - - 20 - 1
- Willow Street - A NY - - - - - 50 - - - 50 - 1

M60+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 Atlanta TC-A GA 40 100 100 100 - 100 - 90 100 630 500 7
2 Shore Athletic - A NJ 55 90 80 - 80 90 100 100 - 595 460 7
3 Ann Arbor - A MI 20 55 70 - 100 70 - 80 90 485 410 7
4 Boulder - A CO 45 - 90 90 - - 80 - - 305 305 4
5 GVH - A NY 35 50 - - 90 60 - - - 235 235 4
6 Shore Athletic - B NJ 5 - - - - - 70 70 - 145 145 3
- Athens RR-A GA - - 55 - - - - - - 55 - 1
- Athletics Boulder-A CO 50 - - - - - - - - 50 - 1
- Atlanta - B GA - - 50 - - - - - - 50 - 1
- Atlanta - C GA - - 45 - - - - - - 45 - 1
- Bowerman - A OR 10 - - - - - - - - 10 - 1
- Buffalo Chips RC-A CA 5 - - 55 - - - - - 60 - 2
- Cal Coast - A CA 70 - - - - - - - - 70 - 1
- Cal Coast - B CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- CHT Elite - A MI - - - - - - 90 - - 90 - 1
- Club NW - A WA 80 - - - - - - - - 80 - 1
- Club NW - B WA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Colonial RR-A VA - 60 - - - - - - - 60 - 1
- Empire RC of Sonoma - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- FF Essex Racing-A VT - - - - - - - 50 - 50 - 1
- GVH - B NY 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Golden Valley - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Grtr Lowell - B MA - - - - - 50 - - - 50 - 1
- Grtr Lowell - A MA 25 - - - - 55 - - - 80 - 2
- Grtr Phila TC - A PA - 80 - - - - - - - 80 - 1
- HFC Striders - A MA - - - - - 80 - - - 80 - 1
- Hoka Aggie RC-A CA 60 - - - - - - - - 60 - 1
- Hoka Aggie RC-B CA 5 - - - - - - - - 5 - 1



- Jamul Toads - A CA 30 - - - - - - - - 30 - 1
- KC Smoke - A MO - - 60 - - - - - - 60 - 1
- Lake Merritt JS-A CA 5 - - 70 - - - - - 75 - 2
- Morris Co Striders-A NJ - - - - - - - 45 - 45 - 1
- North Jersey Masters-A NJ - - - - - - - 55 - 55 - 1
- Pamakids-A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Pine Creek Valley RC-A DE - 70 - - - - - - - 70 - 1
- River City - A CA 5 - - 60 - - - - - 65 - 2
- San Diego - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Santa Cruz TC - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Shore Athletic - C NJ - - - - - - - 60 - 60 - 1
- SRA Elite-A CA 90 - - - - - - - - 90 - 1
- Strawberry Canyon - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- Tamalpa - A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- TeamBula-A CA 5 - - - - - - - - 5 - 1
- TC Running Co - A MN 100 - - - - - - - - 100 - 1
- TC Running Co - B MN 15 - - - - - - - - 15 - 1
- West Valley JS - A CA 5 - - 80 - - - - - 85 - 2



M70+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 Boulder - A CO 60 100 100 100 - - 100 - 100 560 500 6
2 Atlanta TC-A GA 50 80 90 80 90 100 70 100 80 740 460 9
3 GVH - A NY - 60 - - 80 70 90 70 - 370 370 5
4 Syracuse TC - A NY 70 - - - 100 90 - - - 260 260 3
5 Ann Arbor - A MI 35 - 80 - - - 80 60 - 255 255 4
- Atlanta - B GA - - 70 - - 60 - - - 130 - 2
- Bowerman - A OR 45 - - - - - - - - 45 - 1
- Clifton RR - A NJ - - - - - - - 50 - 50 - 1
- Club NW - A WA 90 - - - - - - - - 90 - 1
- Grtr Lowell - A MA - - - - - 80 - - - 80 - 1
- Grtr Phila TC - A PA - 90 - - - - - 90 - 180 - 2
- Jamul Toads - A CA 100 - - - - - - - - 100 - 1
- River City - A CA 80 - - - - - - - - 80 - 1
- San Diego - A CA 30 - - - - - - - - 30 - 1
- Shore Athletic - A NJ - - - - - - - 80 90 170 - 2
- Shore Athletic - B NJ - - - - - - - 55 - 55 - 1
- Tamalpa - A CA 55 - - 90 - - - - - 145 - 2
- Tamalpa - B CA 40 - - - - - - - - 40 - 1
- TidewaterStriders-A VA - 70 - - - - - - - 70 - 1

M80+ 
Place

Club Name ST Club XC USA XC 5k 10 Mile Half 10k 1 Mile 12k 5k XC
Total 

Points
Best 5 # events

1 Atlanta TC-A GA 80 - 100 - - - 100 - 100 380 380 4
- Florida TC/West - A FL 100 - - - - - - - - 100 - 1
- San Diego Striders-A CA 90 - - - - - - - - 90 - 1


